PLAN DE CLASE
PROGRAMA Proyecto 7854 - Jor nada Escolar Complementaria

1. |IED: COLEGIO LA AURORA (IED) (LA AURORA) 2. NOMBRE INSTRUCTOR: JOHN JAIRO SANCHEZ SANCHEZ
3. FECHA: 2023-08-02 4. HORA: Miercoles, 13:00:00,15:00:00

5. CENTRO INTERES: FUTBOL 6. N° DE SESION: 27

7. LOCALIDAD: Usme 8. N° DE SEMANA: 14

8. ZONA: 6 9. CICLO:

DIMENSIONES DEL DESARROLLO HUMANO

MOTRIZ :
IApropio conceptos relacionados con mi esquema corporal y lalateralidad.

COGNITIVA :
Utilizo | as superficies de contacto del fitbol para controlar y pasar el bal6n.

PSICOSOCIAL :
Reflexiono acerca de laimportancia de fortalecer mis capacidades mentales a través del deporte, haciendo énfasis en la concentracién y atencién.

LUDICA :

Reconozco la préctica de |as actividades | idicas como un hébito de vida saludable

TEMA :

Superficies de contacto.

SUBTEMAS:
Habitos de vida saludable.

IMPLEMENTACION :

Platillos, aros, conosy balones.

FASES

FASE INICIAL :

IACTIVIDADES

a. Saludo: De acuerdo con los lineami entos entregados se realizara saludo y bienvenida a los participantes (Nombre del programa-cuidados generalesy otras indicaciones). b. Recomendaciones generales: Se expondra de manera simple la secuencia paralasesion del diay su relacion con |os aprendizajes esperados, adicionalmente
'se haran recomendaciones sobre el equipamiento que se utilizarg, preferiblemente ropay zapatos comodos. En cuanto a escenario se darén pautas para su cuidado. Finalmente se recomendara mantener liquido para hidratar cada vez que sea necesario, preferiblemente agua. c. Entrada en calor: “Pato, pato, ganso”. (se formaraun
circulo en donde todos deberan estar sentados, uno de los participantes deber trotar alrededor del mismo tocando la cabeza de cada uno de sus compafieros hasta que decida seleccionar a uno parainiciar unacompetencia por el espacio). Posteriormente se formard un circulo y se lanzara una pel ota entre todos |os participantes,
quien reciba la pelota debera responder la pregunta ¢Por qué esimportante la atencion durante el juego?

TIEMPO
a. Saludo: 5 minuto aproximadamente. b. Recomendaciones generales: 5 minutos aproximadamente. c. Entrada en calor: 10 minutos aproximadamente. Tiempo total aproximado paralafase inicial: 20 minutos.

FASE CENTRAL :

IACTIVIDADES

a. Actividad 1: Los participantes se organizaran en dos hileras ubicadas en |alinea media del campo y frente ala porteria, posteriormente realizarén remates a gol usando la pierna menos habil. b. Hidratacién y Feed-back: Los participantes tomaran un breve descanso y aprovecharan para hidratar, mientras se hacen preguntas al
lazar sobre larelacion de los objetivosy los gjercicios gjecutados. . Actividad 2: Siguiendo la dinamicadel gjercicio anterior se realizarén desplazamientos en conduccion de bal6n, realizando cambios de ritmo y finalizando con remate a porteria haciendo uso del pie menos habil. d. Hidratacién y Feed-back: Los participantes
tomaran un breve descanso y aprovecharan para hidratar, mientras se hacen preguntas al azar sobre larelacion de los objetivosy |os gercicios gjecutados. e. Practica predeportiva: Se realizara practica de futbol adaptado, haciendo énfasis en laimplementacion de las distintas técnicas vistas en clase.

TIEMPO
la. Actividad 1: 20 minuto aprox. b. Hidratacion: 05 minutos aprox. c. Actividad 2: 20 minutos aprox. d. Hidratacion: 05 minutos aprox. e. Practica: 20 minutos aprox. Tiempo total aproximado paralafase central: 70 minutos.

RETO:
IACTIVIDADES
a. Reto: Selesretard alos estudiantes arealizar lamayor cantidad posible de dominadas con el pie menos habil.

TIEMPO
a. Reto: 10 minutos aprox. Tiempo total aproximado para el reto: 10 minutos.




FASE FINAL :

CTIVIDADES
a. Vueltaalacalma: A continuacion, se realizaran desplazamiento en trote suave por 5 minutos. Posteriormente se hara trabajé de estiramiento iniciando desde € tronco inferior a superior. b. Retroalimentacion: Se les pedira alos participantes que nos compartan sus sensaciones acerca de la sesion de clase, como momentos

divertidos, dificultadesy mejoras, asi mismo que propuestas tienen para proximas clases.

TIEMPO
a. Vueltaalacama: 15 minuto aprox. b.a. Retroalimentacién 05 minutos aprox. Tiempo total aproximado paralafase final: 20 minutos.
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ASISTENCIA

PROGRAMA Proyecto 7854 - Jor nada Escolar Complementaria

1. LA AURORA Nombre Instructor: JOHN JAIRO SANCHEZ
SANCHEZ

2. Fecha: 2023-08-02 5. Centro de Interes FUTBOL 8. Localidad: Usme

3. Hora: Miercoles, 13:00:00,15:00:00 6. N° de Sesion: 27 9. N° de Semana: 14

4. Grupo: FUTBOL 4 10. Edades:

TI NOMBRE ASISTENCIA

1140923264 DILAN ALEJANDRO HERRERA No asistio
1140923812 JUAN FELIPE LADINO Asistio
1140924871 DANIEL MATEO JAIME Asistio
1140925816 JULIAN DAVID DIAZ Asistio
1029150908 JOEL JHONJONES CUBILLOS Asistio
1140926031 SARA VALENTINA CASTILLO Asistio
1019109870 ANGEL DAVID MUNEVAR Asistio
1016064819 DIEGO ANDRES APONTE Asistio
1028873298 JHOSTYN MANUEL RODRIGUEZ No asistio
1022992189 DILAN STIVEN CHARA Asistio
1023937147 MIGUEL ANGEL MORENO Asistio
1140922035 JUAN DAVID CHARA Asistio
1025550618 JORDAN ANDREY MARTINEZ Asistio
1022998518 JORDIN SNEIDER TEQUIA Asistio
1029289490 SALOME GARCIA Asistio
1140925469 SAMMUEL SANTIAGO DELGADO Asistio
1140925738 SARA VALDERRAMA Asistio
1140925787 MATHIASVILLAMIL Asistio
1140926294 SAMUEL DAVID TARQUINO Asistio
1023000030 BRANDON FELIPE ACERO Asistio
1140925989 CRISTIAN CAMILO MEJA Asistio
1019087805 LUISFELIPE PAJARO Asistio
1141719687 GERMAN AGUSTO GONZALEZ Asistio
1022998146 ERICK SANTIAGO VALERO Asistio
1029150949 BRANDON STIVEN DIAZ Asistio
1025550615 MARTIN ALEJANDRO SANCHEZ No asistio
1029289003 YOHED MATHIAS ZAMORA Asistio
1140925289 EMILY JULIETH VILLAMIL No asistio
1140924539 ANA MARIA SIERRA Asistio
1011219540 VALENTINA ACOSTA Asistio
1028701024 JUAN DIEGO MACHADO Asistio
1031425110 NICOLASVANEGAS Asistio
1022994957 SARAH VALENTINA VILLALOBOS Asistio
1124407575 YEIMAR DE JESUS BAENA Asistio
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